; A quoi -cbrson““ N
' I'inflammation biologique ?

Comment la mesurer ?

m L’organisme réagit par de nombreux mé-
canismes de défense lors d’agressions par
des agents infectieux (bactéries, virus, pa-
rasites), des processus métaboliques (hy-
percholestérolémie, hyperglycémie...),
des processus immunologiques (rhuma-
fismes) ou des processus tumoraux (can-
cers).

m L'un des principaux mécanismes de dé-
fense visant & limiter ces processus patho-
logiques passe par la production (par le
foie) de protéines dites « inflammatoires ».
Les principales sont :

* La C réactive protéine (CRP).
¢ Le fibrinogéne.

¢ L'orosomucoide.

* L'haptoglobine.

Cesdifférentes protéines inflasnmartoires peu-
vent étfre facilement dosées & partir d'une
simple prise de sang.

m Le taux sanguin de ces protéines est étfroi-
tement corrélé a l'intensité et & I'ancien-
neté du processus pathologique sous-
jacent.

Les variations des taux sanguins de ces
protéines inflammatoires ont une valeur
diagnostique élevée car elles sont sensibles
(augmentent rapidement aprés I'apparition
du processus inflammatoire) et spécifiques
(en dehors de l'inflamsnmation, il existe peu
d’autres situations ou leur faux augmente).

Que pééenfé la vitesse |
de sédimentation ?

Comment la mesurer ?

* La vitesse de sédimentation (ou VS) représente
la vitesse G laqguelle les globules rouges du
sang fombent dans un tube gradué vertical
laissé au repos (sédimentation).

* Elle repose sur un préléevement sanguin
veineux. |l n'est pas nécessaire d’'étre a jedn.

* On mesure en mm l'importance de la sédi-
mentation, aprés une durée de 1 heure, Une
mesure apres 2 heures est parfois réalisée.

fintérét et limites de la vitesse,

de sédimentation

* La vitesse de sédimentation a longtemps été
utilisée comme margueur de l'inflammation
dans I"'organisme.

* Sa principale limite est son manque de
spécificité, c’est-a-dire que de nombreuses
sifuations physiologiques ou pathologiques
peuvent « accélérer » ou « ralentir » la VS sans
qu’il existe d’inflammation.

Plusieurs situations physiologiques
ou pathologiques peuvent modifier la
valeur de la vitesse de sédimentation

La valeur normale de la VS avant 50 ans est :

* VS < 15 mm a la 1ére heure pour les
hommes.

* VS <20 mm & la 1ére heure pour les
femmes.

La valeur normale de la VS aprés 50 ans est .

* VS <20 mm a la 1ére heure pour les
hommes.

* VS <30 mm & la 1ére heure pour les
femmes.

Parmi les situations pouvant accélérer la vi-
tesse de sédimentation sans qu’il y ait d’in-
flaonmation, on retrouve :

* Age.
» Sexe féminin.
* (Grossesse.

* Anémie (diminution de la guantité de glo-
bules rouges dans le sang).

*  Augmentation de la quantité d’immu-
noglobulines (anticorps) dans le sang.
gu’elle soit monoclonale (on parle de pic
monoclonal) ou polyclonale (on parle
d’hypergammaglobulinémie).

Copyright (C) 2012, Toute reproduction est interdite sans I'auterisation des auteurs, Conception : chf communication - e-mail ; chf.communicaticn@orange.fr



Parmi les situations pouvant ralentir la vitesse
de sédimentation en présence d’une inflam-
mation, on refrouve :

* Polyglobulie (augmentation de la quantité
de globules rouges dans le sang)

*  Présence de certaines immunoglobulines
anormales (par exemple, la cryoglobuline)

Dans tous les cas, ces difficultés d’interpréta-
tion encouragent a ne pas utiliser la vitesse
de sédimentation comme seul marqueur d’in-
flammation, mais de I'utiliser en association
avec les marqueurs spécifiques notamment la
protéine C-réactive et le fibrinogéne.

SR ESSENTIELS

e La vitesse de sédimentation (des
globules rouges) peut étre modifiée
par de multiples situations physiolo-
giques ou pathologiques en dehors
de linflammation.

e La vitesse de sédimentation ne doit
pas étre utilisée comme seul mar-
queur biologique d’inflammation.

e Pour diagnostiquer ou suivre I’'évo-
lution d’une inflammation, il faut
doser des marqueurs biologiques
sanguins d’inflammation, sensi-
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bles et spécifiques, notammentla C :

réactive protéine et le fibrinogéne. S
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